INFORMATOR - REGULAMIN
LV Miedzynarodowego Sptywu Kajakowego na Popradzie

Organizator sptywu: Stowarzyszenie Organizatoréw Turystyki i Rekreacji "Dunajec”

Termin: 6 - 10 czerwiec 2020 r.
Wpisowe: 130 zt./ osoba

Kierownictwo sptywu:
Komandor sptywu - Teresa Monkiewicz tel. 518 766 713

V-ce Komandor - Krzysztof Nalepa tel. 506 690 424
Sedzia Gtéwny - Zofia Nowak tel. 692 051 078

Skarbnik - Wiestawa Soja tel. 504 610 038
Biuro - Hanna Kuligowska tel. 509 890 267

MSKnP organizowany jest w ramach "Tygodnia Dzikich Wod"

Trasa sptywu:

Sptyw odbywa sie na rzece Poprad na trasie Leluchéw-Stary Sacz (taqcznie 63 km) Trasa sptywu
podzielona jest na trzy etapy i na trzy dni. Jeden dzien natomiast wypetnia blok imprez
sportowo rekreacyjnych organizowanych na terenie biwaku oraz wycieczka krajoznawcza po
okolicy. Proponujemy aktywny wypoczynek w niepowtarzalnej scenerii Doliny Popradu
potgczony z przyjemnoscig spotkania oraz wymiany doswiadczen z kajakarzami z Polski
i zagranicy.

Staty biwak w Piwnicznej -Zdroju ul. Targowa 1 (koto mostu)

Sprzet i wyzywienie:
Uczestnicy biorg udziat na wlasnym sprzecie ptywajacym i z wlasnym wyposazeniem
biwakowym. Positki przygotowujg we wtasnym zakresie.

Uprawnienia i obowigzki:

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymuja: miejsce na polu biwakowym, mozliwosé
korzystania z energii elektrycznej, natryskéw z cieptg wodg, sanitariatéw i srodkow czystosci,
przewoz uczestnikow na kazdy etap sptywu i powrdt na biwak, positki regeneracyjne,
ubezpieczenie, opieke medyczng, opieke instruktoréw oraz opieke WOPR w najbardziej
niebezpiecznych odcinkach rzeki, koszulki, pamiatki sptywowe, wklejki do odznaki OTK,
nagrody rzeczowe dla zwyciezcdw w konkurencjach rekreacyjnych. Dla najliczniejszej druzyny
bioragcej udziat w sptywie zostanie przyznany "krysztatowy puchar przechodni Popradu”

Uczestnikdw obowigzuje:

posiadanie dowodéw tozsamosci, posiadanie sprzetu ratunkowego lub asekuracyjnego,
udzielanie pomocy w razie nieszczesliwych wypadkéw, podporzadkowanie sie zarzadzeniom
Kierownictwa Sptywu, kulturalne i godne turysty - zachowanie sie na wodzie i biwaku. W
sptywie mogg uczestniczy¢ osoby umiejace ptywacé, posiadajace podstawowe doswiadczenie w
turystyce kajakowej, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w sptywie. W trakcie trwania
sptywu zabrania sie picia alkoholu oraz uzywania S$rodkéw odurzajacych. Uczestnicy maja
obowigzek zachowania porzadku i czystosci w trakcie trwania sptywu. Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci, Zze zgodnie z przepisem art. 35 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o
bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach wodnych (j. t. Dz.U. z 2016 r., poz. 656),
prowadzenie w ruchu wodnym statku lub innego obiekt ptywajgcego, niebedacego pojazdem
mechanicznym, znajdujac sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego $rodka
stanowi wykroczenie zagrozone karg grzywny. Za ewentualne szkody i straty Kierownictwo
Sptywu nie bierze odpowiedzialnosci. Mtodociani ponizej 18 lat biorg udziat wsptywie tylko pod
warunkiem ptyniecia z petnoletnim uczestnikiem i pod jego opiekg oraz z podpisang pisemng
zgodg opiekundéw prawnych. Dla wszystkich, a szczegdlnie mtodocianych zalecane ptyniecie w
kaskach i bezwglednie w kamizelkach ratunkowych(asekuracyjnych)

W przypadku wykroczen - Kierownictwo Splywu ma prawo wykluczy¢ z imprezy
poszczegolnych uczestnikéw lub caly zespot.



PROGRAM

6 czerwiec 2020 r. (sobota) Piwniczna Zdréj
godz. 16:00 - 19.30 - przyjmowanie i weryfikacja uczestnikdw na biwaku
godz.20:00 uroczyste otwarcie LV MSKnP na biwaku Piwniczna Zdréj,

7 czerwiec 2020 r. (niedziela) SPLYW odcinek Leluchéw - Zegiestéw
godz. 08:00 - 10:00 - dalsza weryfikacja uczestnikdw sptywu

godz. 09:00 - wyjazd Kolumny kierowcow ze sprzetem do Leluchowa

godz. 11:30 - wyjazd uczestnikow na start do Leluchowa

godz. 13:00 - start do etapu Leluchow - Zegiestow

godz. 16:00 - 16:30 meta w Zegiestowie (positek regeneracyjny)

godz. 17:00 - zamkniecie mety - powrdét uczestnikdw do Piwnicznej- Zdroju

8 czerwiec 2020 r. (poniedziatek) SPLYW odcinek Zegiestow - Piwniczna Zdroéj
godz. 10:30 - wyjazd uczestnikow do Zegiestowa

godz. 12:00 - start do etapu Zegiestow - Piwniczna Zdréj

godz. 15:30 - 16:00 meta etapu w Piwnicznej Zdroju (positek regeneracyjny)

godz. 20:30 - wspdlne ognisko integracyjne

9 czerwiec 2020 r. (wtorek) — Piwniczna Zdréj

Indywidualne wycieczki po okolicy lub czas wolny od rana do godz. 16-stej.

Istnieje mozliwos¢ wycieczki zorganizowanej przy grupie co najmniej 10 oséb, za dodatkowq
optatg za transport. Wycieczka w dowolne miejsce w okolicy zgodnie z preferencjami grupy,
w tym propozycja zwiedzania lokalnej Winnicy wraz z degustacja win i mozliwoscia
zakupu wyroboéw Winnicy.

godz. 16:00 - positek regeneracyjny

godz. 16:30 - 18:30 blok rekreacyjno — sportowy, konkursy

godz. 19:30 - wystepy zespotu regionalnego,

godz. 20:00- uroczyste zakonczenie Spltywu na biwaku w Piwnicznej Zdroju,
wreczenie pucharéw, nagréd, wspodlne ognisko, biesiadowanie.

10 czerwiec 2020 r. (Sroda) SPLYW odcinek Piwniczna Zdroéj - Stary Sacz
godz. 9:30 - przewdz samochodéow do Starego Sacza

godz. 10:30 - powrdt kierowcdw na start

godz. 11:30 - start do etapu Piwniczna Zdrdj - Stary Sacz

godz. 13:30 - 14:00 meta w Starym Saczu

godz. 14:30 - zamkniecie mety - koniec sptywu

Wszystkie zmiany w stosunku do powyzszego harmonogramu bedg podawane
w bezposrednich komunikatach przed startem.

Serdecznie zapraszamy!
Zgtoszenia przyjmuje:

Stowarzyszenie Organizatoréow Turystyki i Rekreacji ,Dunajec”, 30-206 Krakdw ul. Ksiecia
Jozefa 24 a, tel./fax 12 427-16-15, e-mail: sotir@vp.pl

Whptaty przyjmujemy na konto PKO BP S.A. Oddziat 38 w Krakowie
Nr 55 1020 2892 0000 56020165 7386
Wptaty mozna dokona¢ réwniez na biwaku w Piwnicznej - Zdroju
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Postanowienia koncowe:

Interpretacja przedstawionego regulaminu-informatora nalezy do Kierownictwa
Sptywu. W razie zaistnienia warunkow atmosferycznych niesprzyjajacych do
przeprowadzenia sptywu lub zagrazajacych bezpieczenstwu jego uczestnikow
Kierownictwo Sptywu zastrzega sobie prawo odwotania w catosci lub w czesci imprezy
bez zwrotu kosztow.
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